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Informe Técnico n° 9, de 21 de maio de 2004

Orientagéo para utilizacéo, em rétulos de alimentos, de alega¢des de propriedades funcionais de
nutrientes com funcdes plenamente reconhecidas pela comunidade cientifica (Item 3.3 da
Resolucdo ANVS/MS N° 18/99)

I. Introducéo

A Resolucdo ANVS/MS n° 18 de 30 de abril de 1999, publicada no D.O.U. de 03/12/1999, dispde
sobre as Diretrizes Béasicas para Andlise e Comprovacao de Propriedades Funcionais e ou de
Saude Alegadas em Rotulagem de Alimentos.

O item 3.3 dessa Resolugéo estabelece que: “Séo permitidas alegacdes de funcéo e ou contetdo
para nutrientes e ndo nutrientes, podendo ser aceitas aquelas que descrevem o papel fisiol6gico
do nutriente ou ndo nutriente no crescimento, desenvolvimento e fun¢des normais do organismo,
mediante demonstracdo de eficacia. Para os nutrientes com funcfes plenamente reconhecidas
pela comunidade cientifica ndo sera necesséaria a demonstracao de eficacia ou analise da mesma
para alegacgéo funcional na rotulagem” (o texto grifado é objeto dessa orientacao).

Il. Objetivo

Este documento tem como objetivo estabelecer critérios para andlise e uso de alega¢bes para os
nutrientes com func¢des plenamente reconhecidas pela comunidade cientifica, visando dar maior
clareza ao item, maior subsidio para avaliacdo da area técnica e transparéncia dessa anélise aos
interessados.

I1l. Anéalise

A partir da Resolucao n° 18/99, especificamente, o item 3.3, foi aberta a possibilidade de se
permitir o uso de alegac¢des de fun¢cbes plenamente reconhecidas para os nutrientes naturalmente
presentes nos alimentos sem necessidade de comprovagéo.

No entanto, a aplicacdo desse item da Resolucdo tem possibilitado situa¢cdes que contrariam as
Diretrizes das Politicas Publicas de Salde, trazendo confuséo para os consumidores, o0 que
motivou a necessidade de elaboragdo do presente documento.

ApOs a regulamentacao da Resolugdo n° 18/99, verificou-se um aumento de solicitacdes de andlise
de alegagBes em documentos para avaliagdo e em processos de pedido de registro. Também se
observou o aumento da utilizagédo de alegacdes em rétulos de produtos dispensados da
obrigatoriedade de registro no comércio.

Para se ter uma idéia dessa situagéo, listamos abaixo alguns produtos que até o0 momento
apresentaram propostas de alegac@es de propriedades funcionais, relacionadas as vitaminas A, D,
E, C, B1, B2, B3, B5 e acido félico e aos minerais Calcio, Ferro, Magnésio e Selénio:

Maltodextrina;

Flocos de trigo integral, arroz e milho;

Leite em pd integral e instantaneo;

Sopas desidratadas;

Cereais infantis;

Biscoitos enriquecidos com vitaminas e minerais;
Cereal coberto com chocolate branco; e
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e P@s para o preparo de alimento com soja.

O que se pode perceber dos exemplos acima € que existe uma maior preocupacdo com o
marketing do produto (considerando as diversas alegacdes que foram apresentadas) e ndo com
guestdes de saude publica.

Esse é um panorama que pode vir a se tornar uma tendéncia para categorias de produtos que ndo
fazem parte da dieta regular da populagéo brasileira e cujo consumo néo deve ser incentivado.

V. Concluséo

Diante do exposto, as alegacdes para nutrientes com funcdo plenamente reconhecidas pela
comunidade cientifica devem cumprir os seguintes critérios:

e estarem relacionadas a nutrientes intrinsecos ao produto, os quais devem estar presentes
pelo menos na quantidade estabelecida para o atributo “fonte”, conforme a
Regulamentacé&o sobre Informacdo Nutricional Complementar; e

e serem especificas quanto a funcé@o do nutriente objeto da alegacéo; e

e estarem vinculadas ao alimento de consumo habitual da populacdo, o qual ndo deve ser de
consumo ocasional e nem estar apresentado em capsulas, comprimidos, tabletes ou outras
formas farmacéuticas.

As informacgdes sobre os produtos, veiculadas por qualquer meio de comunicacéo, nao podem ser
diferentes daquelas aprovadas para constar dos dizeres de rotulagem e ndao devem induzir o
consumidor a erro ou engano.

O atendimento aos critérios estabelecidos para uso das alegacdes previstas no item 3.3 da
Resolucdo ANVS/MS n° 18/99, de responsabilidade da empresa, dispensa o envio de
documentacao para avaliagdo técnica, ressaltando que as alega¢es nao podem fazer referencia a
prevencdo, tratamento e cura de doencas.

Os alimentos adicionados de nutrientes essenciais, que facam alegacdes de propriedades
funcionais, devem ser encaminhados para avaliagédo caso a caso.
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